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APRESENTACAO

C;m‘&h'rui com que amor o Pai nos amou, para sernnos
°l - - . ,n -
chamados filhos de Deus. E nos o somos de fato!” (1 Jo 3. ).

A exclamacio do Apostolo virgem pode ser rcpgtlda
por todos os batizados — que correspondem a graca, pois os
que nio correspondem a graca serdo os maus filhos — at¢ o
fim dos tempos. E o brado de alegria, de entusiasmo e de
ufania que jorra dos coracoes dos mais felizes dentre os ho-
mens: aqueles que receberam a propria natureza divina pela
graca santificante, e se tornaram verdadeiros filhos de Deus.

Entretanto, ndo basta exclamar. E necessdrio dar um
testemunho a altura do sublime estado ao qual fomos eleva-
dos pelo Batismo. Toda a vida do catdlico deve ser uma res-
posta de gratidao por ver-se assim divinizado, bem como um
constante empenho em que todos os seus atos sejam fiel refle-
x0 de tao nobilissima condicao, dignos de um filho de Deus e
irmdo de Nosso Senhor Jesus Cristo. E esse objetivo nio deve
ser ocultado aos olhos do mundo com timidez ou respeito hu-
mano, mas afirmado e proclamado com toda galhardia, como
Ele proprio o ordenou em sua vida terrena: “Brilhe vossa luz
diante dos homens, para que vejam vossas boas obras e glorifi-
quem vosso Pai que estd nos Céus” (Mt 5,16).

Esta € uma das caracteristicas do carisma dos Arautos
do Evangelho, recebido através da inspiracdo do seu Fun-
dador, Mons. Jodo Scognamiglio Cl4 Dias: glorificar a Deus
por meio da beleza de cada uma das acoes, numa existéncia
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pervadida pelo cerimonial, a compostura e a disciplina, “des
de o nascer do Sol até o seu ocaso” (Sl 112, 3), do despertar
até o repouso, €m comum ou na privacidade.

Assim, € para atender um antigo desejo do préprio
Mons. Jodo que vem a lume o primeiro nimero da colecio
“Arautos do Evangelho — Usos e Costumes”. Nela. os jovens
que se sentem atraidos pelo carisma desta ASSociacao en-
contrarao a descrigao de inimeros atos da vida cotidiana,
praticados segundo o espirito e as indicacoes do Fundador
- desde o sinal da Cruz na oracao até o modo de dobrar um
guardanapo —, muitos deles ja consignados em varias edicoes
do “Ordo de Costumes” dos Arautos. Ao longo destas pa-
ginas, as fotografias facilitardo a compreensao dos gestos e
atitudes indicados no texto, enquanto algumas frases de Dr.
Plinio Corréa de Oliveira e do mesmo Mons. Jodo, acompa-
nhando os diversos topicos, ajudarao o leitor a elevar a men-
te as altas paragens da contemplacido, onde podera descobrir
com encanto certos aspectos do sublime ideal que rege uma
instituicao, uma obra e uma vocacio.

Os compiladores depositam o presente trabalho aos
pés de Nossa Senhora do Bom Conselho, luz e guia de Mons.
Jodo em todos os seus empreendimentos, fortaleza e con-
solagdo dele em todas suas lutas e provagdes, e esperam
concorrer em algo para a consecugio dos objetivos daquele
que pode resumir toda a atuacio de sua existéncia num so
empreendimento: a fundagio de uma nova civilizagao, fun-
damentalmente sacral, na qual a face da Terra se tornard um
perfeito reflexo do Paraiso celeste.

Sdo Paulo, 25 de janeiro de 2014

Festa da Conversao do Apéstolo Sao Paulo
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a) Norma geral

Os arautos estarao sempre revestidos do habito, desde o ini-
cio dos atos em comum até o fim das atividades do dia.

Excecoes:

| desde o fim do almoco até 20 minutos apds o despertar da
sesta.

2. tendo dormido fora do horario normal, no periodo de uma
hora apos levantar-se.

*) A seguinte ordem e nomenclatura dos hébitos se baseig na tese de doutorado em
Direito Canonico de Mons. Jodo Scognamiglio Cld Dias, pela Pontificia Universidade
de Sao Tomds de Aquino: “A génese ¢ o desenvolvimento do movimento dos Arautos do
Evangelho e seu reconhecimento canénico”, Roma, 2010.
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: 1) Habito de arauto clérigo 4) Hébito de arauto dos membros leigos definitivos
da Sociedade Clerical de Vida Apostolica Virgo Flos Carmeli. da Sociedade Clerical de Vida Apostolica Virgo Flos Carmeli.

L A &

2) Capa
de inverno.

5) Com dragona, usada em
celebragdes liturgicas solenes
ou certos eventos publicos.

3) Capa de

% cerimonia.
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7) Capa de inverno
do coro e orquestra
internacional dos
Arautos do Evangelho.

6) Capa de inverno. 9) Habito de arauto do Evangelho

E B

1
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10) Com dragona, usada em
celebragdes liturgicas solenes

ou certos eventos publicos.
de G.eﬂmbma. B
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12) Capa de inverno
do coro e orquestra
internacional dos
Arautos do Evangelho.

e ——

14) Habito de arauto junior.

15) Com dragona, usada em
celebragbes liturgicas solenes
ou certos eventos publicos.

19
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16) Capa de invemo 18) Capa
|- do coro e orquestra de ceriménia.
‘ internacional dos
-' Arautos do Evangelho.
Z \

O Uso po HABITO FAZ COM QUE TENHAMOS
CONSTANTEMENTE SOBRE O CORPO O NOSSO IDEAL!
Isso Nos FACILITA TOMARMOS ATITUDES,
Il GESTOS E MODOS DE SER INTEIR AMENTE
CONDIZENTES COM O HABITO.
E ASSIM VAMOS MUDANDO 0 NOsso INTERIOR.
; “O HABITO NAO FAZ O MONGE”,
E VERDADE, PORQUE 0 MONGE PRECISA
| SER AQUILO QUE O HABITO EXPRIME.
O HABITO INCLINA, AJUDA,
LEMBRA A MENTALIDADE QUE DEVEMOS TER.

Mons. Jodo S. Cia Dias
Homilia - 18/2/2008

Va

b) Das varias partes do habito

1. O escapuldrio estard na me-
dida exata da largura dos ombros
¢ da gola da tunica. As bordas
inferiores do escapuldrio, tanto
a frontal quanto a traseira, nao
ultrapassarao a tunica, mas esta-
rao aproximadamente a 3 cm de
distancia da barra desta. A tinica
terd a medida apropriada de quem
a usa e a sua barra cobrira somen-
te 9 cm das botas (ilustracao 1).

2. O distintivo sera colocado
no peito, ao lado esquerdo do es-

Do HARTO

capulério. A parte superior do medalhdo estard a mesma altura
da ponta da cruz ¢ a sua lateral esquerda alinhada com a ponta
lateral do brago vermelho da cruz. As chaves pontificias estariao
devidamente colocadas, com prendedores, na gola da tinica —
caso esta nao seja clerical —, a um dedo de distancia em relagao
a0 centro. A parte superior da pequena cruz da tiara devera
tocar a costura superior da gola e nao ultrapassa-la (il. 2).
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3. A corrente serd cromada. Ao cingir a cintura, devera ter
sete elos de sobra, em honra das Sete Dores de Nossa Senhora;
ou cinco elos, em honra dos cinco gozos de Maria Santissima;
ou trés elos, em louvor de Nossa Senhora Filha de Deus Pai,
Mie de Deus Filho e Esposa de Deus Espirito Santo.

4. O rosario sera de madeira escura, inclusive o crucifixo, o
qual terd a imagem do Crucificado. Da argola que une as trés
partes devera pender uma Medalha Milagrosa, de tamanho

proporcional.

5. As botas estardo sempre limpas e

lustradas.

6. Quando se porta a capa de inverno,
pode ser utilizada a boina azul (il. 3), ex-
ceto no caso do habito com capuz.

7. A capa de chuva (il. 4)
pode ser utilizada sobre o
habito ou sobre os primeiros
quatro uniformes da lista (ver
p- 37-39).

8. Quando se estiver de ha-
bito, a camisa serd necessaria-
mente branca.

9. O culote ou calca seré
preferivelmente de cor azul
ou, para os clérigos, marrom.
Nunca se deve utilizar a calca
do uniforme de trabalhos com
0 habito.

¢) Do modo geral de se
comportar
1. Nunca dormir estando

revestido do habito. Porém,
¢ permitido fazé-lo dentro de

veiculos, quando o percur-
so for extenso. Para isso, o
escapulario devera ser reti-
rado e devidamente dobra-
do. Em viagens de aviao, o
escapuldrio nao precisa ser
retirado.

2. Para cruzar os bracos
somente € permitido fazé-
-lo por baixo do escapuld-

Do HABITO

3. Se os bracgos es-
tiverem pendentes ao
longo do corpo, nao
juntar as maos. Elas
podem apoiar-se na
corrente (il. 6).

4. Nao colocar as
maos nas costas, nem
para segurar O rosario.

5. Ao sentar-se, reco-
lher um pouco a parte
frontal do escapulario,
de modo que a borda
inferior deste nao ul-
trapasse a barra da ta-
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nica (il. 7). Afastar a parte traseira do escapuldrio, a fim de nao
sentar-se sobre ele (il. 8). Excluem-se 0s casos nos quais possa
vincar-se excessivamente, como ao sentar-s¢ numa poltrona.

6. Se, por algum motivo, houver risco de sujar ou molhar a
cruz do escapuldrio, dobra-lo de maneira a protegé-la (il. 9),
sobre qualquer um dos ombros.

7. Nao carregar objetos muito grandes ou pesados, nem exe-
cutar trabalhos servis que normalmente exigiriam rou pas apro-
priadas, ou durante os quais o hébito possa Sujar-se.

8. Nao usar capuz diante do Santissimo Sacramento exposto.

d) Do modo de guardar o hébito

i (Euz_—.lrdé-lo sempre pendurado num cabide, pondo por bai-
X0 @ tunica e por cima o escapuldrio, de maneira a nio formar
dobras no capuz, ou em cabides separados,

Do HABITO

Observagao: para o transporte, o habito pode ser dobrado de
modo conveniente.

2. Colocar o rosario e a corrente numa parte nobre do arma-
rio, sem estarem misturados com objetos nao sacrais, poden-
do-se também penduré-los no mesmo cabide que o habito, ou
deixa-los em outro lugar digno.
¢) Do cerimonial para revestir-se do habito

Ao revestir-se do héabito pela primeira vez no dia, fazé-lo
pelo cerimonial descrito a seguir:

1. Ajoelhar-se e rezar uma breve oracao a Nossa Senhora.

2. Calgar a bota direita e depois a esquerda.

3. Vestir a tiinica comegando pelas mangas, primeiro o brago
direito, depois o esquerdo, passando em seguida a cabega pela
abertura; abotoar de cima para baixo.

4, Antes de vestir o escapulério, oscular o centro da cruz,
assim como o medalh@o.

5. Oscular a corrente. Com a mao esquerda, introduzir pela
alga esquerda da tdnica (de tras para frente) os elos que vao
pender; depois introduzir pela alga direita da tinica (também
de trés para frente) a
outra extremidade da
corrente, com o e€lo
em forma de gancho
e passd-lo a frente da
cintura: prender este
ultimo no oitovo elo
(pode ser o sexto ou o
quarto, dependendo
de quantos vao pen-
der) do outro lado, a
frente da alca esquer-

da, bem junto a esta
(iL. 10).
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6. Oscular o rosario (contas, medalha e crucifixo) e prendeé-
-lo na corrente do lado direito. Na parte posterior a alga da
tinica, introduzir por baixo da corrente duas dezenas da fileira
de contas superior (il. 11), deixando-as pender entre as outras
trés dezenas (il. 12); a distancia que vai de uma parte a outra
do rosario € de trés ou quatro
elos da corrente. Em seguida,
introduzir por cima da cor-
rente a parte do rosdrio que
leva o crucifixo, de modo a
ficar pendente junto a alga
da tinica e na parte anterior
a esta. A imagem da Meda-
lha devera permanecer vol-
tada para frente (il. 13).

7. Ajoelhar-se e rezar
uma breve oracao a Nossa
Senhora.

Do HABITO

f) Do cerimonial para retirar o hdbito

1. Manter-se em siléncio. S6 falar por motivo de real neces-
sidade.

2. Fazer o sinal da cruz e rezar uma jaculatéria a Nossa Senhora.

3. Retirar o rosario, tomando primeiro o conjunto das deze-
nas (il. 14), e osculd-lo (contas, medalha e crucifixo).

1

T ——————

4, Retirar a corrente e oscula-la.

5. Retirar o escapuldrio, oscular o centro da cruz ¢ o medalhao.

6. Retirar a tanica, desabotoando-a de cima para baixo e
passando-a depois pdr cima da cabeca. Tirar, em seguida, a
manga esquerda e finalmente a direita, € guardd-la conforme
acima explicado. |

7. Retirar as botas, primeiro a esquerda € depois a direita, e
deixa-las juntas, em pé.

8. Fazer o sinal da cruz e rezar uma jaculatoria a Nossa Se-
nhora.



EM NOSSA VIDA DIARIA,
EM Nosso Orpo DE COSTUMES,

EM NOSSA CONDUTA, SOMOS AQUELES
4 QUE TRANSMITIMOS A L 12!
E NO MODO DE NOS VIVERMOS E SERMOS
QUE AS PESSOAS, OLHANDO, VERAO ESSA LUZ.

Mons. Jodo S. CiA Dias

Homilia - 18/4/2007




g) Do modo de colocar o capuz

1. Com as duas maos: a ordem “para colocar o capuz”, segu-
rar as laterais dele (il. 15) e coloc4-lo num movimento unifor-
me (il. 16), seguindo para isso a velocidade do superior ou do
arauto que estiver a frente, denominado “espelho™. Em segui-
da reassumir a posicao de atencéo.
2. Com a mao direita: quando se estiver portando uma sa-
cra, a ordem “para colocar o capuz”, deve- se, num movimento
uniforme, segurar a lateral direita do capuz (il. 17), coloca-lo |
(il. 18) e voltar a posicao de atencao. |

b Y g e i =
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3. Em cortejo: a ordem “para colocar o capuz”, dada sempre
no passo esquerdo (il. 19), no passo direito imediato segura-se
com a mao direita a borda do capuz (i/. 20). No passo esquer-
do seguinte, deve-se coloca-lo (il. 21). No outro passo a mio
deve ter retornado a posicao de cortejo (i. 22). Nos cortejos, o
“espelho” € o arauto que vai a frente.

Do HABITO

h) Do modo de tirar o capuz

1. Com as duas maos: a ordem “para tirar o capuz”, segurar as
laterais dele, tira-lo, acerta-lo e retomar a posicio de atencao, |
sempre seguindo os “espelhos”.

2. Com a mao direita: quando se estiver portando uma sacra,
a ordem “para tirar o capuz”, deve-se tomar a lateral direita do
capuz, tira-lo, acertd-lo do lado esquerdo (i/. 23), em seguida
do direito (il. 24), e retomar a posicao de atenc¢ao, sempre se- |
guindo os “espelhos™. |

A PONTA DO CAPUZ NOS LIGA coM DEUS
E com 0 CEU, E NELA ESTA SIMBOLIZADA A DESCIDA
Do ESPiRITO SANTO SOBRE AQUELE QUE ESTUDA,
SOBRE AQUELE QUE FALA, SOBRE AQUELE QUE AGE,

SOBRE AQUELE QUE FAZ APOSTOLADO!

Mons. JoAo S. CiA Dias

Homilia - 30/6/2007
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Normas gerais LISTA DOS UNIFORMES

1. Nas ocasides em que 0 arauto estiver sem habito, deve
usar algum dos uniformes instituidos.

2. Nos primeiros quatro uniformes, € obrigat6rio o uso de algum
dos distintivos, a saber, cruz-espada grande ou pequena e meda-
Ihao pequeno. Nos casos em que O simbolo estiver bordado ou es-
tampado no uniforme, nao ¢ necessdrio o uso de outro distintivo.

1. DE ESTUDANTE:

Camisa branca, bolero vermelho,
calca azul escuro, cinto de couro
preto e sapatos pretos.

3. As chaves pontificias grandes sdo o distintivo utilizado no
hébito clerical (ver p. 14) e sdo reservadas tambeém para o uso
nas capas de inverno (ver p. 16). As chaves pontificias peque-
nas sao utilizadas na gola dos habitos, exceto na dos clérigos, e
também sao o distintivo a ser usado na boina (ver p. 22).

4. Todo uniforme deve ser completo, ndo sendo permitida a
combinacao de pecas de um com as de outro, como, por exem-
plo, utilizar camisa branca com calca de trabalhos.

5. Somente poderao ser utilizadas duas coberturas para a ca-
beca: a boina azul, para os uniformes de 1 a 4, e o boné laranja, '
para os uniformes 6 e 7. Tanto uma quanto o outro deverao
estar providos devidamente de simbolo.

6. O uso do pulbver e da cobertura nio € obrigatorio.

7. Nas formagoes em conjunto, a precedéncia dos uniformes
segue a mesma ordem abaixo.

2. DE ORDEM UNIDA:

Camisa vermelha com botoes
dourados, culote azul escuro,
cinto de couro preto e botas.

E permitido o uso do chapéu

de palha, exclusivamente 0
modelo “capacete” (ver p. 34-35).
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3. DE TRABALHOS: _: 4. DE DISPENSA:

Camisa verde, pulover verde, calga bege com listra bordeaux, Camisa branca, pulover vermelho, calga ou culote azul escuro,
cinto de lona bege e sapatos pretos. cinto de couro preto, sapatos pretos ou botas.
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6. DE NATACAO:

Camiseta laranja com emblema,
cal¢do azul e boné laranja.
Pode-se utilizar algum traje de
protegéo contra o frio,

sob o uniforme.

5. DE GINASTICA:

Camiseta branca ou laranja,
jaqueta e calga verdes,
boné laranja

g ténis pretos ou brancos.

7- DE DORMIR:

Camisa branca, calga azul escuro
com cinto de couro preto e
sapatilhas pretas. Pode-se utilizar
também algum agasalho.

Das UNIFoRMES

8. DE TOILETTE:

Nos periodos de toilefte ou estando
revestido do uniforme de dormir, €
obrigatério o uso do robe de chambre
azul, para sair da cela ou circular
pelo dormitorio, até revestir-se do
habito ou de outro uniforme.

41
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a) Do modo de fazer o sinal da cruz b) Do modo de persignar-se

Com a méo espalmada, os dedos unidos e o polegar reco- Com a mdo direita totalmente espalmada, o dedo polegar
Ihido na lateral da mao, tragar uma cruz tocando com o dedo esticado e perpendicular em relagao aos demais, que devem
médio no centro da testa (il. 25), depois no centro da cruz do estar juntos, tragar uma cruz no centro da testa (il. 29), outra
habito — sempre com o cotovelo erguido — (il. 26), a seguir, no nos ldbios (il. 30) e uma terceira sobre o centro do peito (il. 31),
ombro esquerdo (il. 27) e, por fim, no ombro direito (il. 28). Ao l rezando a oracao correspondente: Per signum crucis, de inimicis
mesmo tempo, rezar a oragao correspondente: In némine Patris nostris, libera nos Deus noster. Ao longo de toda a movimen-
et Filii et Spiritus Sancti, Amen. Nesta dltima palavra, voltar a tacao o cotovelo di_rci-to deve permanecer erguido e o brago
posicao de “maos postas”. Durante toda a movimentacio, o ‘ esquerdo como na posicao de atengao.

brago esquerdo deve permanecer como na posicio de atengio.

s

O siMPLES SINAL DA CRUZ, FEITO COM CUIDADO E
PERFEICAO, TRAZ COMO CONSEQUENCIA ISTO:
OBTEM DE DEUS GRACAS DE CONVERSAO,
GRACAS EFICAZES QUE PRODUZEM SEU EFEITO.

Mons. Jodo S. CiA Dias

- Reunido - 22/04/2001 =
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1) Do modo de fazer as Inclinacoes durante as oracies

1. Da meia vénia
partindo-se da posicao de atencdo, manter o tronco ere-
1o ¢ inclind-lo de modo a formar um angulo de 30 (1. 34) ou
. 45 (il. 35) graus (dependendo do cerimonial), em relacio as
pernas; num movimento ininterrupto, voltar i posi¢ao inicial.
Prestar atencao para, na inclinacao, nao deslocar os quadris
| para tras durante a inclinacao.

L

7,

|

!_.
{
1
l;
|

¢) Da posicao das maos postas para a oraciao

Com o tronco na posicao de atengao, juntar as maos em
toda a superficie das palmas e dos dedos, os quais devem per-
manecer juntos, apoiando a base das maos sobre o peito, de
modo que formem um angulo de 30 graus em relagdo ao tronco
(2. 32-33). Os antebragos devem permanecer encostados ao
tronco, e as pontas dos dedos médios na altura do queixo. Os
polegares devem estar recolhidos e suas extremidades unidas,
sem cruzar um sobre o outro. A linha que forma a jungio das
maos deve seguir o centro do corpo.

46 47
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2. Da vénia completa

A vénia completa faz-se partindo da posi¢ao de atencio e
inclinando o tronco, de modo a formar um angulo de 90 graus
em relagdo as pernas, sem curvar as costas nem deixar cair a
cabeca. As costas devem formar uma linha reta durante todo o
movimento (il. 36). As maos espalmadas seguram o escapuli-
110, cruzando-se em forma de “X” (a direita sobre a esquerda).
As pontas dos dedos atingem as laterais do escapuldrio, junto
as pernas, pouco acima dos joelhos (il. 37). Os cotovelos per-
manecem junto ao tronco, e as pernas totalmente esticadas.

Vg

NOs ESTAMOS NUM PALCO, ASSISTIDOS PELOS ANJOS.
ELES SE DELICIAM COM A PERFEICAO DE NOSSOS GESTOS,
ATITUDES, PALAVRAS E MODOS DE SER. POR 1550, UM

DOS CARISMAS DA NOSSA VOCACAO, ENQUANTO ARAUTOS,
CHAMA-SE 0 BELO. E PRECISO FAZER TUDO COM BELEZA!

| Mons. Jodo S. CuAa Dias
Homilia - 6/1/2008.

g

3. Da vénia completa com livro oy sqerg

Nos atos em conjunto, nos quais se porte
4 sacra, 0 movimento d

0 livro de cantos ou
40 ponto

ke vénia sera idéntico em tudo
n. 2, exceto no seguinte:

Deve-se sustentar o livro pelo centro
com a mao esquerda, enquanto a mio
direita segura o escapulario. O livro
deve permanecer a mesma distancia
das vistas em que se encontrava antes
da vénia. Quando a inclinacao for em
oitava, os dois movimentos (inclinar-se
¢ girar em oitava) devem ser feitos de
modo simultaneo e ininterrupto (. 38).

Com a sacra, duran-

te a vénia completa, as

| maos permanecem es-
| palmadas, pouco acima
. dos joelhos, devendo a
| sacra ser sustentada en-
tre o polegar e a lateral
da palma da mao (il. 39).

Estando sentado, nunca se fard a vénia completa, mas so-
mente a meia vénia (i7. 40).
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d) Do modo de fazer a genuflexdo simples

A genuflexdo simples (il. 41-43) ¢ aquela que se faz com um
56 joelho. Partindo da posigao de atengdo, avangar o pé esquer-
do, deslizando-o pelo chao e mantendo-o paralelo a este. No
final, ergué-lo cerca de 20 centimetros e bater no chao com a
planta do pé inteira, tendo cuidado para nao levantar a ponta
do pé nem inclinar o tronco para a frente ou para tras.

Ao bater no chdo a planta
do pé, flexionar os joelhos, até
o direito pousar no chdo. O
joelho esquerdo deve perma-
necer dobrado, num angulo de
90 graus.

Ao mesmo tempo, ininter-
ruptamente desde o inicio do
movimento, ir erguendo os
bragos, de modo a assumir a
posicdo de maos postas exa-
tamente no mesmo instante
em que o pé esquerdo bater
no chao. Deve-se evitar movi-
mentar do lugar a ponta do pé
direito.

¢) Do modo de levantar-se da genuflexio simples

Num s6 movimento, sem inclinar o tronco para trds, erguer
o corpo até juntar os calcanhares, assumindo novamente a po-
sicao de atencao.

f) Do modo de fazer a genuflexio denominada “em reve-
réncia, ajoelhar”

Fazer a genuflexao simples sem encostar o joelho direito no
chio e imediatamente levantar-se, voltando a posicao de aten-
¢ao.

e ————

— ke . _Dl 1'~."1'.?u_§_,n;_(;:l- LTO

»)
i QUE DE VOSSO AMOR, DE VOSSA FIDELIDADE,
DE VOSSA VIDA SERIA E SACRIFICADA RESULTE UM
BOM AROMA DE DEDICACAO A N0ssA SENHORA, DE
DESINTERESSE, DE RENUNCIA A TODAS AS FORMAS DE
EGOISMO, DE PREOCUPACAO EXCLUSIVA POR ELA,
DE DESEJO DE HOLOCAUSTO, DE PROEZA

5 E DE VITORIA DO REINO DE MARIA.

E pisto QuE vos so1s 0 TURIBULO E O INCENSO, QUE,
SE TIVER O CALOR DA BRASA E DO FOGO, DEVE
ESPALHAR ESSE ESTADO DE ALMA PARA OUTROS

E,POR ESSA FORMA, DIFUNDIR PELO MUNDO
0 Bom 0DOR DE N0ssO SENHOR JEsus CRISTO.

Privio CORREA DE OLIVEIRA

e
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g) Do modo de fazer a genuflexao dupla

A genuflexao dupla (il. 44-45) ¢ aquela que se faz com os dois
joelhos. Fazer inicialmente a genuflexao simples e, na mesma ca-
déncia, recolher imediatamente a perna esquerda (sem estendé-
-la para fora da largura do corpo), até tocar o joelho esquerdo no
chdo, junto ao joelho direito, e unir os calcanhares.

h) Do modo de levantar-se da genuflexdo dupla

Erguer ojoelho esquerdo até retomar a posi¢ao da genuflexao
simples, batendo no chéao a planta do pé. Sem interrupcao, er-
guer o tronco até retomar a posicao de ateng¢ao, como no modo
de levantar-se da genuflexao simples.

i) Da genuflexio em adoracdo ao Santissimo Sacramento

Feita a genuflexdo dupla, estando-se com os dois joelhos em
terra, fazer a meia vénia conforme ja indicado, iniciando em
seguida o movimento de levantar-se da genuflexao.

—— DosAros ok Gy

i) Do modo de estar ajoelhado

purante as Cermmonias ou atos em comum
Jeve debrugar-sc sobre o genuflexdrio, mas pe
pre com a postura ereta.

O drauto nao
rmanecer sem-

k) Do modo de prosternar-se

proceder a genuflexao dupla, conforme ja indicado: tomar o
escapuldrio e estendé-lo de maneira que, na prosternagao, a ex-
tremidade dele permaneca abaixo do queixo. Simultaneamente,
inclinar o tronco para frente, apoiando-se com as mios abertas,
até que O peito € a testa toquem o chao. Em seguida, fechar
as maos ¢ manté-las a altura da cabeca,
conservando em relacao a esta uma
distancia de aproximadamente 20
centimetros (il. 46), e juntar os
calcanhares (il. 47). Os que tém
0 capuz devem colocé-lo para a
prosternacao, ajustando a ponta
antes da queda.

) Do modo de levantar-se da prosternacao

: tTraZeT as maos espalmadas a altura dos ombros, Imput o
~TONC0 para cima com os bragos, de modo a reassumit @ B
%40 de genuflexao dupla e, a0 mesmo tempo, assumir a p?ﬁl&a_f)

 miog postas. Proceder como no modo de levantar-se da ge-

impulsionar

L0
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a) Normas gerais

1. Os pontos essenciais, tanto no cortejo quanto no desfile,
sao: porte, distancia, cobertura, alinhamento, passo certo.

2. Nos desfiles, cortejos ou ensaios, proceder segundo as or-
dens do encarregado.

3. A voz de comando deve ser firme, sonora ¢ muito clara,
iniciando-se sempre por uma “adverténcia”, sucedida pela “or-
dem de execucao”, de acordo com a tradicao estabelecida. Por
exemplo, adverténcia: “Arautos!”; ordem de execucao: “aten-
cao!”.

4. Executar cada movimento no seu compasso proprio. Quan-
do um movimento de si nao tem compasso definido, seguir 0
arauto que serve de modelo, denominado “espelho” — em geral
0 superior, ou outro arauto previamente determinado —, para
conservar a uniformidade do conjunto.

NOS DEVEMOS SER UM TODO: DESDE AS IDEIAS,
PASSANDO PELOS DESEJOS, ATE A MANIFESTACAO .
EXTERIOR. NAO AMAMOS NOS O PULCHRUM?

E NAO E ATRAVES DA BELEZA QUE NOS QUEREMOS
CONVERTER AS PESSOAS? POR 1550,

NAO USEM GESTOS FEIOS, POUCO DIGNOS,

QUE NAO SEJAM NOBRES!

Mons. Jodo S. CLA DiAs
Homilia - 11/8/2007
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b) Da pesic¢ao de atencao

Na posi¢do de atencao (il. 48),
0 arauto mantera:

1. Os calcanhares juntos e as
pontas dos pés separadas, for-
mando um angulo de 45 graus;

2. As pernas esticadas, 0s qua-
dris forcados para a frente, o ab-
domen recolhido, o peito estufa-
do e os ombros puxados para tras;

3. As maos espalmadas com os
polegares recolhidos, totalmente
coladas as coxas, o dedo na linha
central das pernas;

4. Os bracos junto ao corpo e
os cotovelos ligeiramente abertos
e para a frente;

5. O pescogo reto € 0 queixo
recolhido; o olhar alto, como se
fitasse no infinito um ponto aci-
ma das cabecas.

—_— —

E PRECISO HAVER HOMENS QUE ABRACEM
A SANTIDADE COM CORAGEM, E QUE NAO TENHAM
RESPEITO HUMANO DE ANDAR PELO MUNDO
COM ESTA CRUZ NO PEITO, COM ESTAS BOTAS,
PARA DIZER: “Eu sou pE DEuvs!

Mons. Jodo S. CLa Dias

\§

Homilia - 29/6/2007 _l

Dos Movmenros v Conunro

¢) Da posicao de cessar

Esta € a posicao habitual para o inicio dos alardos (il. 49).
partindo da posicdo de atencao, executam-se cinco movimen-
tos concomitantes:

1. Levantar o calcanhar direito e o pé esquerdo, de modo
que o peso do corpo fique todo, momentaneamente, apenas
sobre a ponta do pé€ direito;

2. Ao mesmo tempo, avancar o pé esquerdo, sem arrasta-lo,
seguindo a linha do dngulo de 45 graus com o eixo do corpo,
até o calcanhar formar com a ponta do pé direito uma linha
reta horizontal, paralela a linha
dos ombros;

3. Em seguida, num movi-
mento uniforme, bater no chao
a planta do pé esquerdo e o cal-
canhar direito;

4, Simultaneamente ao tercei-
1o ponto, dobrar o braco direito
(fechando a mao, com o dedo
polegar sobre o indicador ¢ o
médio), até o polegar encostar
no centro da cruz do habito. O
antebrago, o pulso e a mao for-
marao uma linha reta paralela
ao chao;

5. Ao mesmo tempo, flexionar
0 brago esquerdo (fechando a
méo), até apoiar sobre 0 0sso da
bacia as primeiras falanges dos
dedos indicador ¢ médio. Man-
ter o pulso reto, com o cotovelo
ligeiramente para a frente.
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d) Do movimento “meia volta volver”

Este movimento parte da posi¢ao de atengao (il. 50) e divi-
de-se em dois tempos:

No primeiro, sustentar-se sobre o calcanhar do pé esquerdo
e a ponta do pé direito; impulsionar o quadril, mantendo sem-
pre as maos coladas ao corpo, as pernas esticadas ¢ o tronco
ereto, de modo que o tronco gire num angulo de 180 graus,
pela esquerda, e o peso do corpo passe para o pé esquerdo
(il. 51), cuja ponta baterd com firmeza no chao, para frear o
movimento de rotagao.

No segundo, juntar os calcanhares assumindo a posi¢ao de
atencio, sem dobrar a perna direita (il. 52).

e) Do movimento “esquerda volver”

Este movimento parte da posigao de atengao (i/. 53) e divi-
de-se em dois tempos:

No primeiro, sustentar-se sobre o calcanhar do pé esquerdo
e a ponta do pé direito; impulsionar o quadril, mantendo sem-
pre as mios coladas as coxas ¢ as pernas esticadas, de modo
que o tronco gire num angulo de 90 graus para a esquerda, € 0
peso do corpo passe para o pé esquerdo (il. 54), cuja ponta ba-
tera com firmeza no chao, para frear o movimento de rotagao.

No segundo, juntar os calcanhares assumindo a posicao de
atengio, sem dobrar a perna direita (i/. 53).

D) Do movimento “direita volver”

Proceder como é descrito no item anterior, mas para o lado
direito,

61
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PAsso DE cORTEjo! ALGUEM, COM TEMPERAMENTO
AGITADO, TALVEZ Dm-i: “NAo, FU PRECISO TOMAR
REFEICAO LOGO...”. VAI EM PASSO DE CORTEJO,
CANTANDO: “DE PRonerc CL umu AD TE DOMINE,
DOMINE EXAUDI VOCEM MEAM”. I$80 DEPOIS DE
ANOS, MUDA A PESSOA, ELA TORNA-SE OUTRA!

Mons. Joio S. CLA Dias
15/6/2003
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g) Do cortejo

1. Nos cortejos, seguir o passo do que estiver i frente, man-
tendo sempre a cobertura frontal; e quem estiver a esquerda,
manter-se alinhado com o arauto a sua direita.

2. As maos ficarao naturalmente pendentes ao longo do cor-
PO, sem balancar, com os dedos fechados, sem apertar, e o po-
legar estendido sobre o indicador ou com as méos postas.

3. O tronco ficara ereto, sem balancar para um e outro lado.

4. Conservar o corpo no porte da posicao de atencio, man-
tendo o olhar por cima da cabeca do arauto da frente.

S. A distancia habitual do cortejo, entre um arauto e o que
vai a sua frente, serd a equivalente a um braco e um palmo, ou
a dois passos de cortejo.

6. O movimento dos pés sera continuo, sem interrupgoes,
evitando-se levantar as pontas dos pés ao avangar a perna, de
modo a nao mostrar a sola da bota (il. 56).

I

i L —

_D’\ 5 &4[_ WMIMENTOS EM CON ILINTO

h) Do passo de desfile
1. Da posigao de “ao compasso” (il. 57)

Partindo da posi¢ao de atencéo, flexionar energicamente o
brago esquerdo como na posicio de cessar. Manter esta pOsi-
¢ao durante todo o desfile. Conservar esticado o braco direito,
com & palma da mao espalmada, ligeiramente separada do cor-
po e com o polegar recolhido.

2. Do modo de marcar passo (il. 58)

Este movimento parte da posicao de “ao compasso” e divi-
de-se em dois tempos: no primeiro, mantendo sempre a planta
do pé paralela ao chao e a canela perpendicular a este, erguer
a perna esquerda até a coxa ficar paralela ao chao. Enquanto
isso, a perna direita permanece esticada; no segundo, descer
a perna esquerda, batendo o calcanhar no chao; repetir esses
dois movimentos com a perna direita, depois com a esquerda,
€ assim sucessivamente.
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3. Do movimento no passo de desfile (il. 59-62)

Partindo da posicao de “ao compasso™, avangar a perna es-
querda, arrastando a sola da bota, sem levantar a ponta, até a
distdncia de um passo normal, e erguer nesse instante a planta
do p€ a uma altura aproximada de 15 cm, a fim de bater com
firmeza no chdo. Logo depois, descolar a perna direita, repe-
tindo 0 mesmo movimento. Manter os joelhos continuamente
esticados, sem dobra-los em nenhum instante.

A0 mesmo tempo em que se iniciar 0 avango da perna es-
querda, erguer o braco direito mantendo-o esticado, com a mao
espalmada, tracando esta uma curva até a palma da mao ficar na
posigao horizontal, voltada para baixo, com os dedos esticados e
suas pontas em linha reta diante do centro do peito.

Ao avancar a perna direita, mover sem interrupc¢ao o braco
direito no sentido inverso, de modo que chegue a posicao de
repouso, sem junta-lo a perna, no exato momento em que bater
no chao a planta do pé direito.

4. Do modo de romper o passo

Dar um passo como no desfile e ficar a vontade. Se, depois
disso, o arauto for caminhar, fazé-lo na mesma diregao em que
se rompeu 0 passo.

J \H
NOs DEVEMOS SER TOCHAS DE AMOR, ENTUSIASMO,
ESPERANCA, ANIMO, ENLEVO E VENERACAO!
TOCHAS DE SACRALIDADE, INTEGRIDADE, OBEDIENCIA
E FLEXIBILIDADE! DEVEMOS SER AQUELA CHAMA QUE
NAO SE EXTINGUE E, PELO CONTRARIO,
AUMENTA COM O PASSAR DO TEMPO.
ATE 0 MOMENTO EM QUE ESSA CHAMA SE UNA
A CHAMA DAS CHAMAS, QUE E PROPRIO DEUS.

o L Mons. JoAo S. CiA Dias

Homilia - 5/1/2010 A
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a) Antes e depois das refeicoes

1. Nao tomar alimentos solidos fora das horas de refeigoes,
inclusive quando nao se estiver nas casas de vida comunitaria.

2. Tomar os alimentos sélidos sempre no refeitorio. Nao co-
mer em copas ou cozinhas.

3. Antes das refeigoes principais (café, almogo ¢ jantar), la-
var as maos.

4. ApGs as refeicoes principais lavar as maos e escovar oS
dentes.

b) Montagem da
mesa

1. O prato, os talhe-
res, as tagas ou copos,
devem estar alinhados
a partir da precedéncia.

2. Para a montagem
da mesa do café da ma-
nha, proceda-se como
na ilustragao (il 63).

Do ComMPorTAMENTO NAS REFEICOES

Inclusive a disposi-
¢ao dos alimentos, 0s
quais de preferéncia
devem ser postos so-
bre a mesa antes das
oracoes iniciais, se-
gue essa mesma dis-
posicao.

3. Para o almocgo
e 0 jantar, a faca de
mesa deve estar ao
lado direito do prato
e o garfo ao lado esquerdo, ambos em sentido vertical. Caso
haja sopa, a colher deve ser colocada  direita da faca de mesa
(ver p. 80).

4. Se houver prato de entrada, com talheres para cle desti-
nados, estes devem ser postos respectivamente ao lado dos ta-
Iheres do prato principal, os quais permanecem mais proximos
40 prato.

5. Os talheres de sobremesa devem estar na posicao hori-
zontal acima do prato, primeiro o garfo, com 0 cabo voltado
para a esquerda, depois a faca, com 0 cabo para a direita €, por
Gltimo, a colher, na mesma diregio da faca. Na auséncia de
um desses trés talheres, os outros conservam a mesma ordem
e direcio, salvo quando for colocado somente o garfo, o qual
estard na direcao contraria a habitual.

6. As tacas devem estar alinhadas em diagonal, acima do
prato, A direita. Quando houver mais de uma taca, deve-se ob-
servar a seguinte ordem, de esquerda para dlre}ta:'champanhe,
agua, vinho tinto, vinho branco ¢ licor. A auséncia de alguma
delas nao altera a ordem.

7. Quando houver cAntico das orag
feigoes, as sacras devem ser postas ali
da da mesa, ao alcance da mao esquer

Ses antes e depois das re-
nhadas em relagao a bor-
da do comensal (i. 64).

7
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E, como regra geral, os servidores somente podem deixar so
bre a mesa as jarras de dgua, as quais devem ficar A direita do
comensal.

¢) Cerimonial das sacras

I. Os movimentos de tomar e depositar as sacras devem ser
feitos por “espelho”, ou seja, tendo como guias aqueles que se
encontram nos primeiros lugares do refeitorio (il. 65).

2. Segurar a sacra a maneira indicada (il. 67).

3. As sacras devem conservar-se alinhadas, a partir da pre-
cedéncia. Nao deixar a sacra inclinar para tris, mas conservi-la
num angulo de 30 graus em relagao a vista (il. 66).

Do CoMPORTAMENTO A 1S REFEKOES

4. O cantico deve
ser entoado por um
clérigo (il 68) ou, na
ausencia deste, por um
cantor designado pelo
superior.

5. Dada a ordem
para retornar a posi-
¢ao de atencao, a mao
esquerda deve deslo-
car-se ao meio da late-
ral esquerda da sacra
e, logo depots, as duas
MAaos retornarao a po-
si¢ao de atengao. Em-
bora 0 movimento seja
dividido em duas par-
tes, deve ser executa-
do com agilidade, sem
deter-se na primeira.

6. O versiculo “Iube domne
benedicere” deve ser entoa-
do pelo leitor ou, na auséncia
deste, por um cantor. O versi-
culo “Tu autem Domine mise-
rere nobis” sera entoado também pelo leitor, q
lhe fizer o gesto para isso,
sobre a sacra (il. 69). Caso néo h
0 superior designard algum cant
zendo 0 mesmo gesto sobre a sacra desse ar

alguém para fazé-lo.

uando o superior
ou seja, a0 apoiar 0 punho esquerdo
aja leitura durante a refeicao,
or para entoar 0 versiculo, fa-
auto ou designando
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d) Durante as refeicoes

1. Ao sentar-se ou levantar-se do banquinho, o arauto deve-
ra fazé-lo pelo lado da precedéncia do refeitorio.

2. Nas refeigoes em siléncio, manter o olhar recolhido, evi-
tando fitar os circunstantes, bem como nio estabelecer conver-
sas por meio de gestos.

3. Ao servir-se, levar sempre o alimento 2 boca, e nao a boca
ao alimento.

4. Ao aproximar da boca talheres, xicara, taga ou copo, nun-
ca apoiar sobre a mesa o brago que os segura.

5. Para cortar com a faca, fazé-lo sempre com a mao direi-
ta. O dedo indicador podera apoiar-se sobre a linha do limite
do cabo (il. 71). O garfo, ao espetar — com qualquer uma das
maos — deve ter a parte posterior voltada para cima e o dedo
indicador deve manter distancia em relacio aos dentes do gar-
fo (il. 70). Este, quando for utilizado na sua posicio habitual,
segue 0 mesmo uso da colher, com excecao de que esta s6 pode
ser utilizada com a mao direita (il. 72). Ao segurar a taga — e
dependendo do seu tamanho —, fazé-lo somente no espago que

v N\
Nos TEMOS DE PROGREDIR NA INSTITUCIONALIZACAO!
TEMOS DE FAZER COM QUE AS REFEICOES, O PORTAR~SE
A MESA, TUDO SEJA DA FORMA MAIS DIGNA POSSIVEL.,
DEVEMOS VISAR SEMPRE O MAIS SACRAL, O MAIS
PULCRO, O MAIS BELO, O MAIS NOBRE, 0 MAIS SANTO!

Mons. Joio S. CiA Dias
1/5/2002

N Vs

Do ComrorTavENTO NAs Rerecoes
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medeia entre o centro do recipiente e o alto da haste (il. 75-76).
Tratando-se de um copo, vale 0 mesmo principio, tomando-se
como segundo elemento de medida a sua base.

6. Mastigar com a boca fechada.

7. Nas refeicoes conversadas, nunca falar com a boca cheia.

8. Manter os cotovelos junto ao corpo, de modo a nio inco-
modar os vizinhos.

9. Nunca apoiar os cotovelos sobre a mesa, nem sequer du-
rante as refeicoes conversadas.

10. Para fazer um pedido ao servidor, deve-se esticar o braco
direito, mantendo-o paralelo 2 mesa. A mio direita deve estar
espalmada, com o polegar recolhido (il. 73).

11. Para fazer algum pedido ao arauto que esta sentado ao
lado, deve-se espalmar a mao em direcio ao objeto desejado,
sem apoiar o antebraco sobre a mesa (il. 74) e, se for preciso,

em seguida fazer o gesto carac-

teristico que indica o alimento
apontado.

12. Nao colocar sobre o pra-
to involucros descartdveis de
alimentos ou outros objetos.

Do Covporraviento nas Rereicoes

76
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f) Do uso do guardanapo

1. O guardanapo sera branco e terd, de preferéncia, a cruz
bordada no angulo superior esquerdo, na mesma cor do tecido
(il. 79).

2. Para dobrar o guardanapo, retirar as presilhas e juntar as
pontas da extremidade superior as da inferior (il. 80); uma vez
assim dobrado, tomar a extremidade inferior direita e cruza-la
em diagonal para a esquerda (il. 81) e, em seguida, virar o guar-
danapo (il. 82); cruzar as duas extremidades, primeiro a direita
(z1. 83) e depois a esquerda (il. 84); dobrar novamente as late-
rais, primeiro a direita (/. 85), depois a esquerda e prender as
presilhas na parte superior (/. 86); introduzir a argola, de cima
para baixo, e deixa-la a uma disténcia de trés dedos em relagao
a extremidade inferior do guardanapo (il. 87).

¢) Do modo de estar sentado .
1. Manter o tronco em posi¢ao ereta, com as pernas forman- '
do um angulo de 90 graus, os calcanhares unidos e as pontas 80 81
83 | //

dos pés formando um angulo de 45 graus. Manter o tronco € 0s
antebracos sob a mesa, com as maos fechadas sobre as pernas,
até por o guardanapo ou dar inicio ao servico. Nao sentar-se
sobre o escapulario do habito, mas coloci-lo por fora do ban-
quinho (il. 77-78).

2. Ao por o guardanapo ou iniciar o servico, colocar as maos i R ) —
fechadas sobre a mesa, nao apoiando os antebracos, mas ape-
nas os pUIIhOS Terminado o prato pl‘lnmpal, enquanto se espe-
ra o inicio da sobremesa, as maos podem permanecer fechadas
sobre as pernas. No fim da refeico, apés retirar o guardanapo,
por novamente os antebragos sob a mesa, com as maos fecha-
dﬁ_"’ sobre as pernas. Nunca manter a0 mesmo tempo uma das
maos em cima da mesa e outra embaixo.

S——
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3. Quando o guardanapo estiver do-
brado dentro da argola, permanecerj
ao lado direito do prato (il 88).

4. Estando-se revestido do habito.
colocar o guardanapo sobre o esca-
puldrio, preso nas laterais superiores,

de modo que a extremidade superior
cubra a ponta da cruz (i/. 89).

5. Nas casas de vida comunitéria, deve-se
também usar o guardanapo do mesmo modo que no habito,
preso a roupa.

6. No almogo e no jantar, limpar os labios antes de aproxi-
mar deles a borda de qualquer copo ou taga.

7. Nao utilizar guardanapos de papel para servirem de bi-
lhetes ou para qualquer outro fim nao apropriado.
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g) Servico da mesa

1. Como primeiro ato, os servidores devem recolher as sa-
cras, quando as houver.

2. Nos lugares onde as mesas forem ocupadas apenas de um
lado, o servigo sera feito pela frente dos comensais.

3. Ao se apresentarem as travessas ou trocarem-se os pratos,
fazé-lo sempre pela esquerda do comensal, retirando o mate-
rial utilizado pela sua direita (il. 89-90).

4. Apresentar o prato principal antes do acompanhamento.
Mas, quando o primeiro for servido em sopeira e o segundo for
arroz, devem ser apresentados juntos.

5. Quando algum arauto, por meio do gesto caracteristico,
chamar o servidor, este nio precisa responder com outro gesto,
mas apenas por-se a frente de quem o chamou.

6. Retirar todas as travessas antes de dar-se inicio 4 sobre-
mesa.

7. Ainda durante a refeicdo, ao recolher a mesa, retirar pri-
meiro os pratos de sobremesa e depois os guardanapos, toman-
do-os pela argola e depositando-os numa bandeja. Nunca reco-
lher as tagas ou copos antes do término do cerimonial.

WY
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a) Do modo de arrumar a cama INCLUSIVE DENTRO DA PROPRIA CELA,
QUANDO ESTOU A SOS, DEVO TRATAR-ME COMO UMA

1. A roupa de cama constard de dois lengois, um ou mais PESSOA COM UMA VOCACAO ANGELICA

cobertores, um ou dois travesseiros com fronha e uma colcha.

2. Um lengol cobrira todo o colchéo, recolhido por baixo nas Mons. Joio S. Cia Dias
quatro extremidades (il. 91); o outro ficara por cima, recolhido Homilia - 1/5/2002
sob o colchao apenas na extremidade correspondente aos pés,
com uma parte da extremidade superior dobrada o suficiente
para apoiar-se o travesseiro sobre o primeiro lengol (il. 92). Em
caso de necessidade, os dois lengdis e também o cobertor pode-
rao ser recolhidos nas laterais sob o colchao.

3. Um cobertor poderd permanecer dobrado aos pés da
cama (il. 96). Outros podem estar estendidos na cama, sobre

o segundo lengol (il. 93), por baixo da colcha, ou guardados no
armaério.

4. A colcha cobrira toda a cama, incluido o travesseiro, com
uma pequena dobra por baixo deste (il. 94-95). A extremidade
inferior sera recolhida sob o colchao (il. 95 ou 96).

5. Nos dormitdrios e conjuntos de celas, opte-se pela unifor-

midade, inclusive no que diz respeito & cor dos cobertores, de
preferéncia azul ou marrom.

b) A montagem da cama deve seguir esta ordem:

1. Colocar toda a roupa de cama, exceto o lencol inferior, em
algum suporte (nunca no chao).

2. Esticar o lencol inferior,

3. Colocar o lencol superior.

4. Estender o cobertor sobre a cama (caso seja esse o costu-
me).

5. Dobrar a extremidade superior do lencol e do cobertor.

6. Colocar o(s) travesseiro(s).

7. Estender a colcha sobre toda a cama.
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Observacdo: Nao deixar nenhum material sobre a cama,
Nao ser uma cruz encima do travesseiro, caso a colcha nao pos-
sua 0o emblema bordado.

¢) Da ordem no criado-mudo

Durante o dia, deixar sobre o criado-mudo apenas a caixa
de reliquias, uma moldura com foto, uma imagem piedosa (de
Nosso Senhor, de Nossa Senhora, de Sao José, etc.), desperta-
dor e abat-jour (i/. 97). Estando presente na cela ou dormitério,
0 arauto pode deixar o que lhe seja conveniente.

d) Da ordem na escrivaninha

Pode permanecer sobre a escrivaninha o material necessario
ao uso diario do arauto, sempre de modo ordenado e nao em
quantidade excessiva (il. 98).

e) Da ordem no guarda-
-roupa

1. Colocar em gavetas,
de cima para baixo, cami-
sas, colarinhos, lencos, ca-
misetas, roupas brancas,
meias ¢ calcas (estas tam-
bém podem ser pendura-
das em cabides). Guardar
em outras gavetas as rou-
pas pouco usadas. Podem-
-se juntar roupas diversas
na mesma gaveta, sempre
¢ quando sigam a mesma
ordem (i 99).

2. Por os calgados no
totlette de uso individual ou
no compartimento inferior
do armario; nao havendo
umas dessas duas possibi-
lidades, pd-los embaixo da
cama, exceto as botas do
habito (il. 99).

3. Caso ndo haja lugar
No armario ou nao se faga
uso de toilette individual,
podem-se deixar embaixo
da cama, a comecar pelos
PEs, 0s seguintes objetos,
nesta ordem: saco de rou-
Pa usada, sapatos, sapati-
Ihas e material para engra-
Xar os calcados (il. 100).

___DAas Gaas e Doraarorios
=70 LHAS E LJORMITORIOS
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N Da ordem nos toilettes

Aqueles arautos que disponham de toilette de uso individual
devem cumprir as seguintes normas:

1. Nao havendo suporte apropriado para a toalha de banho,
esta deve ser estendida e alinhada no centro da porta do box.
O escapuldrio de banho deve permanecer no centro da toalha,
com as fitas paralelas (i/. 101). A toalha de rosto ¢ o tapete de
toilette devem permanecer estendidos e alinhados nos suportes
adequados (il. 102).

2. O material de uso préprio (creme dental, barbeador etc.)
deve ser guardado no devido armdrio de toilette. Os objetos de-
vem ser agrupados segundo a sua utilizagido, com excecao do

sabonete, do shampoo e da esponja, que podem permanecer
no box.

3. O saco de roupa usada e os calgados devem permanecer
no mével abaixo da pia (il. 103).

4. Para os arautos que ocupam dormitérios, é preferivel
guardar as botas no toilette.

i 5 Das CeiAs F Dormimorios

5. Com excecao do uniforme de dormir ¢ do robe de cham-
bre, os quais permanecerao pendurados nos cabides de parede,
nenhuma outra peca de roupa pode ser deixada no roilette.

Aqueles arautos que nao disponham de foilette individual
devem deixar o material de uso préprio na cela, do seguinte
modo:

1. Pendurar a toalha de rosto na cabeceira ¢ a de banho es-
ticada na extremidade inferior da cama, as duas em posi¢ao
vertical (il. 104).

2. Colocar a bolsa de toilette no local proprio (armério ou
outro);

3. Dobrar e guardar no armario a roupa de dormir.

2 | \
E PRECISO FAZER COM QUE A VOCACAO TENHA
REALIDADE EM NOSSA EXISTENCIA, NA VIDA DE TODOS
0S DIAS., ESSA REALIZACAO DEVE SER TAL QUE,
INCLUSIVE QUANDO ESTOU A SOS NA MINHA CELA, ALI
EU DEVO VIVER A MINHA VOCAGCAO NAS MINUCIAS.

Mons. JoAo S. CiA Dias
Homilia - 15/2/2006
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FECHADA A PORTA, NA CELA INDIVIDUAL,
DEVO LEMBRAR QUE SOU UMA PESSOA SAGRADA
PELO BATISMO. PARTICIPO DO SACERDOCIO DE

r Nosso SENHOR JEsus CRISTO

E DEVO FAZER TUDO COM CERIMONIA, GRAVIDADE,
ELEVACAO, NOBREZA E DISTINCAO.

Mons. JoAo S. Cia Dias

Homilia - 11/1/2007

N

/ () LEITO DE UM HOMEM PURO E COMO UM ALTAR,
NO QUAL ELE SE OFERECE CONSTANTEMENTE A DEUS, |
MANTENDO A SUA CASTIDADE.
DE”}\_DD, ELE E VIGIADO PELO OLHAR DE DL’[-‘S.
QHE BELO PENSAMENTO, ANTES DE SE DEITAREM:
AGORA VOU DORMIR E FICAREI ENTREGUE
A ProviDENCIA DE DEUS, MAIS ESPECIALMENTE
DO QUE EM QUALQUER OUTRA HORA.
NAO PODEREI VELAR POR MIM, ‘
E PODE SER QUE EU MORRA DURANTE O SONO.
DEITO-ME NA PRESENCA DE DEUS, QUE VELA POR MIM
E QUE SABERA LEVAR-ME OU CONSERVAR-ME,
SEGUNDO 0OS SEUS SUPERIORES DESfGNIOS.
EM QUALQUER cASO, ELE OLHARA PARA MIM E DIRA:
“ALI REPOUSA AQUELE MEU FILHO PURO,
MEU FILHO CASTO. O REPOUSO DELE SOBE A MiM
COMO AROMA DE UM AGRADAVEL INCENSO.
Como £ BELO 0 SONO DE MEU FILHO!”

PLinio CORREA DE OLIVEIRA

29/9/1973







